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1. UvoD

Tento e-book jsem se rozhodla napsat proto, abych predala rodi¢dm informace o tom, jak lze
jednoduse podporovat zdravy vyvoj reci svych déti. MUzZete se tak vyhnout nej¢astéjSim chybam,
kvuli kterym se rady détskych klientd vyZzadujicich logopedickou péci zvétsuji. Pric¢in poruch reci je
mnoho. Nékteré bohuzel ovlivnit nemizeme, mnohé ano. Lze fici, Ze v mnoha ohledech je spravny
vyvoj recCi ditéte v naSich rukach. V tomto e-booku vas upozornim zejména na ty pfriCiny, které

ovlivnit muUzete, a to jak sami brzy zjistite, velmi snadno.

Mnoho rodi¢il se dnes snazi vyvoj ditéte podporovat. Soustredi se na to, aby miminku nic
nechybélo, aby na jeho pfichod byli pfipraveni. Mnoho rodicli se také dnes zabyva tim, jak maji
k miminku pristupovat. Uvazuji o rdznych zplisobech vychovy, pfistupech k ditéti. Malokdo se vsak
zabyva otazkou, jak podporovat spravny vyvoj reci. Pritom rodice jsou ti, od kterych se dité rec uci.

Na nich zalezi, jak kvalitni vyslovnost a jak bohaty slovnik i Uroven mluvniho projevu bude dité mit.

Pro zakladni porozuméni hlavnim pficinam poruch feci si nyni popiseme tfi nejcastéjsi pripady

détskych klientli s reCovou vadou. V mé praxi se Casto objevovaly déti s drobnou poruchou
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vyslovnosti. Déti byly z dobrych rodin, rodice neméli zadnou vadu feci, okolnosti okolo porodu
nebyly dramatické, rodiCe dité dostatecné stimulovali, ale i presto trpélo vadou vyslovnosti.
Zaroven také prichazely déti, které byly z chudsich pomérd, nemély dostatek spravnych podnétd,
trpély zejména chudym slovnikem a casto i vadou vyslovnosti. Prichazely také déti celkové
neobratné. Déti, které témeér v Sesti letech neumély jezdit na kole, baly se vylézt na vétsi pralezku
nebo na strom. Déti, které byly neklidné, nesoustfedéné. Na pozadi pfibéh( vsech téchto déti stoji

vzdy jedna nebo vice pficin, které mizeme ovlivnit.

Z péti hlavnich pricin, které se na vyvoji reCi zasadné podileji, jsem také odvodila pét
jednoduchych pravidel, které zajisti vasemu ditéti spravny vyvoj reci. Mozna vas bude zajimat jak.
Zakladni princip spociva v tom pochopit, jakym zplsobem se fec ditéte vytvari. Co se na jejim
vzniku podili a co jeji vyvoj zasadné ovliviiuje nebo také brzdi. Po precteni tohoto textu vam bude
zfejmé, ze dité potrebuje dostatek pestré stimulace a rozvoj osobnosti jako celku. Stejné tak
budete védét, jak dllezity vliv ma spravny mluvni vzor. Budete také védét, jestli je dudlik nebo

vybér lahve na piti pro spravny vyvoj reci ditéte zasadni nebo ne.
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Mozna vam timto textem usetfim hodné penéz, které nebudete zbytecné utracet za pekné,
ale zcela nefunkcni lahve, které ditéti navic Skodi. Stejné jako za krasné dudliky. Ukazu vam také, ze
prechod ditéte na tuhou stravu neni jen otazka vyzivy, ale Zze spravna funkce Celisti primo ovliviiuje
kvalitu vyslovnosti v pozdéjsim véku. Mym pranim je, aby se pocty détskych klientl, které prichazeji
na logopedii s vadou vyslovnosti vzniklou ze zbyte¢nych dlivod(, sniZzovaly. Dfive nez se podivame
na to, které to jsou, tak bych se vam rada vice predstavila. Nize si mUzete precist muj profesni

pribéh, abyste méli lepsi povédomi o tom, kdo tento text pisSe.

5 pravidel pro spravny vyvoj reci 6 www.martinakolmanova.cz




Dnes jsem nadsena logopedka a miluji svou praci. Dokazu
svym klientiim efektivné pomoci. Uzivam si kazdou terapii, protoze
je vzdy jedinecna, obohacuijici. Troufnu si fict, Ze kazdé dité, které
ke mné prijde, je mym dalSim ucitelem.

Déti jsou stejné pestré jako jejich dovednosti. Nejvic mé na
mé praci bavi to, jak mohu hledat pficiny a souvislosti, proC dité
nemluvi, mluvi chybné, nechce mluvit nebo nemize. Velmi mé tési,
kdyz se mi podari nabidnout efektivni postup, jak mu pomoci

a ulevit rodiné. Stejné tak prinést do zivota ditéte radost z

komunikace.
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Cesta k mé profesi zacala nékde davno v détstvi. Jasné si pamatuiji, jak moje sestra dochazela
na logopedii. Tenkrat jsem nevédéla, co si pod timhle cizim slovem predstavit. Jen jsem sledovala
sestru, jak dokola rika slova a opakuje neustale jednu basnicku. Vsechny mysi v sedé chysi maji sedé

kozisky. Moc ji to tenkrat nebavilo.

O par let pozdéji, kdyz jsem uz studovala na gymnaziu a premyslela jsem o vysoké Skole,
o logopedii jsem viilbec neuvazovala. Ldkala mé medicina nebo pedagogika. Jen jsem se néjak
nemohla rozhodnout. O oboru logopedie jsem se dozvédéla od mé spoluzacky, ktera ji chtéla jit
studovat. A jelikoZz byly pfrijimaci zkousky z predmétd, které jsem méla moc rada, tak jsem tam

pFihlasku poslala taky.

V den pfijimacich zkousek jsem zkusSebni komisi musela upfimné fict, Ze jsem vlastné vibec
neplanovala tento obor studovat, a snad proto, ze jsem se tim padem pfriliS nestresovala a cely den

si uzivala, nad moji poznamkou se pousmali a vzali mé.
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O par mésich pozdéji v prednaskové mistnosti jsem ale zjistila, Ze to byla trefa do ¢erného.
Logopedie je totiz presné néco mezi tim, co mé vzdycky bavilo. Je to krasny, velmi Siroky obor, ktery
je na pomezi pedagogiky, mediciny, psychologie a lingvistiky. Vyzaduje pomérné rozsahly prehled

z téchto oboru, kreativni osobnost, trpélivost a [dsku k détem.

TakZe se priznam, Ze jako studentka sem hltala kazdé slovo z Ust pedagogl. TéSila jsem se, jak
to vymyslim, abych se odliSila od starsSi generace, protoze opakovat donekonecna slova z papiru
a basnicky bez pochopeni jejich smyslu, by nebavilo ani mé jako terapeuta. TéSila jsem se, jak

vyuziju lekce vytvarné vychovy, klaviru nebo kytary, radost z tvoreni i kreativitu.

Moje kroky po vysoké skole nevedly primo do ordinace. Pfipadala jsem si jesté mlada na to
zavrit se a pracovat. Jesté jsem se par let vénovala dalSimu oboru, a to studiu romstiny a romistiky.

Béhem této doby jsem zjistila, co je to bilingvismus a jaké muze prinaset vyhody i nevyhody.
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Po necelych tfech letech druhého studia jsem dostala nabidku pracovat v zarizeni pro déti
s kombinovanymi vadami, obzvlasté s détskou mozkovou obrnou a mentalni retardaci. To pro mé
byla velka Skola. Stejné jako mnozi dalSi absolventi jsem sice teoreticky znala mnoho véci, nicméné
v praxi jsem zjistila, ze je bud neumim spravné pouzit, anebo je nékde chyba. Jak to, Zze na terapii

déti s tézSim postizenim nereaguiji, nelepsi se? Kde je zakopany pes?

Plavala jsem ve vodé a snazila se najit cestu, jak détem efektivné pomoci. Nakonec jsem
usoudila, ze nejlepSimi uciteli mi budou samotné déti. Nechala jsem se jimi vést. Byla to skvéla
Skola. Déti mi velmi rychle ukazovaly cestu, jak jim pomoci, co je bavi a co ne. Pochopila jsem, ze
nereagovani a nespoluprace ma casto jedinou pri¢inu — ukol je pfilisS slozity a je tfeba ho

zjednodusit.

Je to stejné, jako kdyz rozeberete auticko na soucastky, porusené opravite a pak je slozite
zase dohromady. Najednou vSechno pasuje a auticko jede. Timto zplisobem jsem se naucila mnoho

skvélych technik rozkrokovat, a tim détem efektivné pomoci.
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Nékdy, prestoze jsem &innost rozloZila na mensi ukoly, détem stile nedla. Casem jsem
pochopila, Ze jim chybéla néjaka podstatnd dovednost, kterd zdanlivé s feci vibec nesouvisi, ale
pritom ji nesmirné ovliviuje. Treba pamét. KdyZz se vam ztrati soucastka s paméti, mlzete délat
jednu techniku porad dokola a dité ji stejné nepouzije. Stejné tak to mlze byt pozornost, zrakové i

sluchové vnimani nebo motorika.

Bohaté zkusSenosti jsem ziskala nejen od mych détskych klientd, se kterymi jsem méla
mozZnost vice neZ deset let pracovat jako terapeut, ale také od mych tfi vlastnich déti. Clovék by
cekal, Ze dité logopeda nemuze mit vadu reci. Ale opak je pravdou. Genetiku a vrozené dispozice
nemame Sanci ovlivnit. Zatim dvé z mych déti si i pres vesSkerou moji péci prinesly na svét drobnou

vadu reci. To byla teprve zkouska ohném.
Ten prvni z ni uz vyrostl, stailo mu jen dat vice Casu, nez je bézné (jelikoz mél prirostlou
podjazykovou uzdicku, kterd ho po néjakou dobu omezovala ve vysloveni L a R). Ten prostfedni ze

své vady pomalu vyrlsta (s dozravanim schopnosti rozliSovat hlasky sluchem se mu v jeho necelych

péti letech zacinaji spontanné upravovat sykavky, nicméné podédil predkus, takze je mozné, ze na
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tom jesté budeme muset spolu zapracovat). S ¢im mé prekvapi nejmladsi dcerka, na to si jesté
budu muset pockat. Prozatim ve svych 30 mésicich originalné tvoii véty typu Beata haci ne. Slo by

to ne.

Diky svym détem jsem se naucila jednu z
nejpodstatnéjsSich vlastnosti terapeuta i rodice — davéru.
Dnes uz vim, Ze nékdy staci jen dat ditéti vice Casu, lehce ho
nasmeérovat a terapie ani nemusi pfijit. Kazdé z mych déti mi
ukazalo, Ze cesta ke spravnému cili mlze vést mnoha rlznymi

i rzné dlouhymi cestickami.

A JAK JE TO DNES?

o v

Dnes muzu fict, ze jsem expert ve svém oboru. Umim
¢innosti rozdélit na soucastky, dalezité dilky opravit, dodat

jim chybéjici castky tak, aby dité mohlo s radosti pouzit tu

nejkrasnéjsi dovednost, kterou ¢lovek ma... Lidskou fec.
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3. PET PRAVIDEL PRO SPRAVNY VYVOJ RECI

MUj pfibéh znate, pojdme se nyni podivat na pét hlavnich dlivodu, nebo chcete-li chyb, které
velmi ¢asto vedou ke vzniku poruchy feci u déti, a jak se jim mUzZete vyhnout. Pfedstavime si, jakou
roli ve vyvoji feci ditéte hraje spravna stimulace, pestrost podnétl jdoucich ve sprdvném poradi, do
jaké miry lze bez negativnich nasledk( pouzivat dudlik, jak dulezité je, aby dité spravné zvladlo

prechod na tuhou stravu, a jakou roli hraje mluvni vzor.

Naucim vas, co to znamena komplexni pFistup v péci o vase dité. Na vyvoj reci se pak zaCnete
divat mozna zcela jinak. Uvédomite si, Ze uspéch zavisi na mnoha faktorech. VétsSinu z nich vsak
mate moznost pozitivné ovlivnit. Vyvoj reci déti mé nikdy neprestane fascinovat. Témeér denné
odkryvam nové a nové souvislosti a vazby, které s vyvojem feci nasSich déti souvisi. Jako maminka tri
déti jsem i ja sama prosla nazorovym vyvojem. Nékteré naucené teorie se mi v praxi ovéfily, jiné

nepotvrdily.

Pojdme na to!
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PRAVIDLO C. 1

3.1 STIMULACE RECOVEHO PROJEVU

Prvnim divodem, ktery zdsadné ovliviuje vyvoj ditéte, je stimulace. Stimulace neboli podpora
vyvoje ditéte pomoci vhodnych podnétd. Miminko je krdtce po narozeni pfipravené pfijimat
podnéty z prostredi. Dokonce je samo svou reakci ovliviiuje. Svymi emocemi dava rodiciim najevo,

které podnéty jsou pro néj dostatecné a které jsou mu neprijemné. Jak to pozname?

Hlavni prostfedek vychovy je naciténi se na dité. Vnimani ditéte jako plnohodnotné a
moudré bytosti, ktera vi, co je pro jeji vyvoj potfeba. RodiCe by po narozeni ditéte méli predevsim
vhimat jeho projevy a naucit se chapat jeho reakce. V pripadé, Zze miminko place, je neklidnég,
rozruseng, je to znamka toho, ze stimulace je pfilis silna.

V pripadé, ze se sméje, vyska, trepe rucickama, je to znamka, Ze se mu podnéty libi, nerusi ho

nebo ho nedési. Pak je vhodné timto zplsobem dité i nadale stimulovat.
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Nékteré déti vyzaduji silnéjsi podnéty,
jiné naopak silnéjsi podnéty rusi. Stejné tak i
ve chvili, kdy je miminko zpodcatku
rozradostnéné, jeho reakce se nahle zméni a

dité prejde v plac. Co nam tim dava najevo?

VétSinou je to tim, Zze miminko uz ma

dost. Nasytilo se podnéty a chce odpocivat,

jelikoz se dokaze brzy unavit. Pokud budeme
jeho reakce bedlivé sledovat, brzy zjistime, jak se jeho pozornost zlepsuje a prodluzuje. Také si
vSimneme, Ze neékteré podnéty uz jsou pro néj nedostatecné, protoze se opakuji a miminko je jiz

dobre zna.

Svym nezajmem nebo rozcilenim ndm muUzZe naznacovat, Ze chce zménu. Citlivd a vnimava
maminka tyto projevy velmi rychle rozlusti a dokaze na dité dobrfe reagovat. Oba spolu vytvori

dobre hrajici duo.
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Je to velmi jednoduché. Na miminko musime mluvit jeho jazykem. Priblizime se mu, nacitime
se na néj a mluvime jeho reci. Kdyz jsou miminku dva mésice, produkuje jednoduché zvuky. Ty se
po ném snazime opakovat a nabizet mu dalsi. Brzy zjistime, Zze miminko zac¢ne sledovat nas oblicej,

Ze na tyto zvuky reaguje, posloucha je, dokonce i ¢eka, az domluvime a pak mluvi ono.

Timto postupem ucime dité prvnim rozhovorlim. Davame mu najevo, Ze jeho Zvatlani je pro
nas dllezité, Ze dava smysl a Ze nas zajima. Pokud si s ditétem od malicka nepovidame, tézko pak
mUZeme ocekdvat, Ze jeho vyvoj plijde sedmimilovymi kroky kupfedu. Jak miminko roste, vyvijime
se snim. VSimame si zvukd, které se méni, z jednoduchych hldsek se stavaji slabiky, slova

a postupné véty.

My se stale snazime drzet zdkladniho pravidla: Byt vidy o krlcek napfed. To znamend
pouZivat rec o stupinek slozitéjsi nez dité. Tim jeho vyvoj stimulujeme a citlivé ho kri¢ek po kricku
vedeme k tomu, aby nas nasledovalo.

Prilis slozita, vykonstruovana rec plna cizich vyrazli, kterym dité nerozumi, nejenze vyvoj reci

nestimuluje, ale zaroven také muze byt pri¢inou toho, Ze nds dité neposloucha. Neposlouch3,
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vvvvvv

letech mluvime jako k miminku, dité nerozvine. Respektive rozvine jej v pocatku vyvoje, kdy je
tento projev adekvatni, pozdéji uz vsak nestaci.

Vice o tomto pristupu se mlzete docist na strankdach martinakolmanova.cz v mém ¢lanku

s ndzvem Budte vZdy o kricek napred. Pfesny postup, ve kterém vam dopodrobna vysvétlim

jednotlivé kroky, mlzete také najit v mém e-booku Jak podporit vyvoj reci u ditéte od 0 do 3 let.

17 www.martinakolmanova.cz
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PRAVIDLO C. 2

3.2 PESTROST PODNETU JDOUCICH VE SPRAVNEM PORADI

Vyvoj reci ditéte neprobiha oddélené od dalSich schopnosti. Dalo by se Fici, ze rec je
v podstaté vyvrcholenim vyvoje ditéte. Takova tresnicka na Ctyrpatrovém dortu. Nicméné
jednotliva patra dortu tvofri ¢tyfi zasadni a pro vyvoj reci ditéte dllezité komponenty. Mezi né patfi
sluchové vnimani, zrakové vnimani, motorika a mysleni. Bez téchto ¢tyf komponentt, by se fec

nikdy nerozvinula.

Jejich vyznam je jeSté patrnéjsi ve chvili, kdy se jedna cast tohoto komponentu porusi.
Predstavte si, ze kdyz odkrojite kousek dortu, zacne se vam cely trochu naklanét. Kdyz odkrojite
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vetsi kus, tak vam treba i spadne. Stejné je to i s reci. Pro jeji spravny vyvoj je tedy nutné, abyste
vyvoj ditéte podporovali komplexné neboli celkové. NemUzZeme se soustfedit jen na samotnou
podporu reci. Nejde totiz o to, aby dité dobre vyslovovalo, kdyz neumi jesté ani chodit. Stejné tak
po ném nemUzZeme chtit, aby napodobilo zvuk hlasky L, kdyZ jeSté nepoznd podle zvuku ko¢ku nebo

traktor.

NemUlZeme po ném ani chtit, aby nakreslilo panacka, kdyZz neumi ukazat, kde ma panenka
hlavu, ruce, oCi apod. Stejné jako po ném nemUizeme chtit, aby mluvilo ve vétach, kdyz neumi skoro
zadna slovesa a nepamatuje si ani kratkou fikanku. Pro spravny vyvoj feCi musime u ditéte

rovhomérné a krok za krokem podporovat vsechny slozky jeho osobnosti.

Vyvoj fedi ma zaroven své zakonitosti. Re&, stejné jako ostatni funkce, se rozviji od
nejjednodugdiho ke sloZitéjdimu. Zadny stupinek nelze pfeskocit. Pokud to udélame, brzy zjistime,

ze nam dovednost, kterou jsme preskocili, nékde chybi a musime se k ni vratit.

Pro vyvoj feci ditéte je tedy nejen dulezité to, abychom ditéti nabizeli pestré podnéty, které
rozvijeji vSechny smysly, intelekt a motoriku, ale také abychom zachovali jejich spravné poradi. To,

Zze jsme na dité moc narocni, pozname velmi snadno. Dité aktivita nebavi, nezajima ho, vzteka se
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u ni, nespolupracuje, nesleduje ji. To, Zze jsme zvolili moc jednoduchou aktivitu, da dité najevo

podobnym zplsobem. Opét je tedy nutné projevy ditéte dobre sledovat a spravné je Cist.

Od malicka dité zahrnujme podnéty, které rozvijeji jeho zrakové vnimani. Mohou to byt
hracky a predméty z rlznych materialQ, tvar(, barev i velikosti. Pozdéji také knihy, dfevéné
vkladacky, prirodniny. Nechme dité, aby je zkoumalo, porovnavalo, tfidilo, skladalo, tvarovalo.

Dejme mu prostor pro vlastni objevovani.

Ditéti také doprejeme dostatek sluchovych podnétd. Tim vSak nemyslim celodenné hrajici
radio nebo televizi. Ty naopak mohou dité tzv. vyradit z poslechu. Ukazujeme ditéti rizné zvukové
hracky nebo predmeéty, které mohou vydavat zvuk. Kdyz dité zkousi, jaké zvuky predmét vydava,

nechame ho trochu experimentovat.
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Pozdéji, okolo jednoho roku, jiz dité ucime
zvuky cilené poslouchat. Napr. kdyz using,
upozornujeme ho na to, aby se soustredilo na
zvuk projizdéjiciho auta, zastékani psa, rfec lidi
pod okny.

Kromé toho, Ze mu tim rozvijime sluchové

vnimani, které podpofri vyvoj reci, u¢ime ho také

soustredit se na dany okamzik, vnimat a
poslouchat rec¢ a relaxovat. Jako bonus pfijde také rychlé usnuti ditéte, které jisté mnoho rodicl

oceni.

Postupné ditéti predstavujeme rliznd fikadla a pisné, které sluchové vnimani také rozvijeji.
Rytmické texty ditéti vice odkryvaji strukturu slova a ukazuji mu jednotlivé ¢asti slov — hlasky. Dité
ma pak lepsi Sanci je napodobit. Dale podporuji jazykovy cit a rozvijeji gramatiku a slovnik.
V predskolnim véku se pak soustredujeme na rozvoj vnimani hlasek ve slové, nejprve prvni, pak

posledni a nakonec poznani celé struktury slova. To vSak zvladne az opravdu zraly predskolak.
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Pro vyvoj reci je kromé sluchového a zrakového vnimani také zasadni vyvoj motoriky. Kdyz se
zamyslime nad tim, Ze reC je nejdokonalejSi motoricky akt naseho téla, je zrejmé, Ze se bez

dostatecné rozvinuté pohyblivosti téla, zvlasté pak mluvidel, spravna vyslovnost neobejde.

Vyvoj motoriky probiha tzv. od hlavy k paté a od stfedu do stran. To znamena, ze nejprve dité
ovladne pohyby hlavy a trupu, stejné jako rukou, a teprve poté také dlani a prstd. Nejprve se nauci
zvedat hlavicku, past koné. Pak se prekuluje z briSka na zada a naopak, az se dostane k lezeni

a samostatnému sedu. Pfed prvnim rokem vétsSina déti vykrocCi vpred objevovat svét.

Od chvile, kdy se dité nauci samo pohybovat, méni se zasadné zpusob jeho stimulace. Dité
zahajuje vlastni aktivitu ve vybéru podnétd, v prijmu podnétl je aktivni. Samo si je vybira a cilené
za nimi miri. Dité se ve svém vyvoji musi nejen pohyby naucit, ale také jednotlivé casti téla

ovladnout samostatné. To znamena pohybovat s nimi nezavisle, bez pomoci jiné Casti téla.

Pokud to nedokaze, vyvoj je nedostatecCny. Dité pak tzv. kompenzuje, tedy vyuziva jinou Cast

téla k tomu, aby mohlo vykonat cileny pohyb. Z hlediska vyvoje reli je tedy zasadni, aby dité
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nejprve oddélilo pohyb hlavy od téla. Poté pohyb celisti od pohyb( hlavy. Nasledné také pohyb
jazyka a rtd od Celisti. Pokud k tomu nedojde, dité napr. ve tfech letech neumi izolované zvednout
jazyk za horni rezaky, aby mohlo vyslovit L. Pomaha si k tomuto pohybu jazyka pohybem dolni

Celisti, ktera se snazi jazyk zvednout.

Stimulaci spravného vyvoje motoriky zasadné ovlivnime také vyvoj reci ditéte. Mnoho déti ma
kromé poruchy vyslovnosti velmi ¢asto potize i v tzv. hrubé a jemné motorice. Spatné st¥ihaji,
nedokazi hbité navlékat koralky, pfipinat kolicky, vsouvat sirky do krabicky. PFfi béhu jsou
tézkopddné, casto padaji, maji strach prelézt prilezku, vylézt na strom apod. V pohybu jsou
neobratné. Neobratnost celého téla je pak také patrna v dutiné Ustni, pfi pohledu na pohyblivost

jazyka.

Soucasti vyvoje celého organismu je také vyvoj kognitivnich dovednosti. Mezi tyto dovednosti
patfi pamét, pozornost, mysleni. K vyvoji kognitivnich dovednosti pfispiva vyvoj zrakového,

sluchového vnimani, stejné jako vyvoj motoriky. Predstavte si to jednoduse. Pred miminkem lezi
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hracka — napr. baldnek. Miminko ji v poloze na brisku sleduje. Kdyz balonkem zacneme pohybovat,
dité otaci hlavickou ze strany na stranu, aby mohlo micek sledovat. Kdyz micek napr. zmackneme,

dité uslysi zvuk.

Brzy ho hracka bude zajimat natolik, Ze se bude snazit ji uchopit. Kdyz se mu to podafi, mlze
si ji osahat, vlozit do Ust, dostatecné prozkoumat jeji tvar, velikost, tvrdost, material, zvuk, ktery
vydava, i to, co hracka déla. Zaroven s touto hrackou travi néjaky cas, je pozorné a sleduje ji. Kdyz
ma dité prilezitost si s hrackou opakované pohrat a dostatecné ji prozkoumat, pochopit jeji
fungovani i ucel, vSe si zaroven zapamatuje. Zapamatuje si tvar, velikost, zvuk, pohyb. VétsSinou
u své hry také slySi komentar: To je balon, balon déla hop. Dité si pak spojuje slovo, které slysi
s pocity, a vjemy, které s hrackou proziva.

Timto zplUsobem si vytvari veskeré potfebné vjemy, které jsou dllezité k tomu, aby dité
pochopilo, Ze véci maji své nazvy. Nebyt rozvoje mysleni, pozornosti i paméti, dité by nemohlo
pochopit, Ze reC slouzi k pojmenovani a Ze slovo je pouze symbolem, ktery zastupuje realné véci,

pocity, osoby, ¢innosti okolo nas.
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PRAVIDLO C. 3

3.3 VCAS ODEBRANY DUDLIK

Pro¢ miminka chtéji dudlik? Co jim to pfinasi?
Jak to, Zze dudlik funguje a dité utisi i presto, ze
z néj neteCe zadné mléko? Pri dudani dudliku
si totiz dité stimuluje Celistni kloub. Tento

kloub najdete snadno.

Polozte si ruku s natazenymi prsty pred ucho

na tvar a otevrete Usta. V tuto chvili pod dlani

nebo prsty citite, jak se zacne Celist pohybovat.

Toto kloubni spojeni je nervové napojené na podkorové struktury v mozku, jejichz stimulace

v organismu navozuje pocit relaxace, uklidnéni a uvolnéni. Proto také déti ve chvili, kdyz uz nemaji
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dudlik, tuto stimulaci nahrazuji jinym podnétem. MUzZe to byt jidlo, kousani nehtd, cucani palce

nebo v dospélosti také zvykani zvykacky i koureni.

Z tohoto divodu dudlik na vétSinu miminek funguje. Nékdy se jim nedafi ho ovladnout. Dudlik
jim z ust vypadava, neumegji ho spravné dudat a chvili trva, nez maminka objevi tvar dudliku, ktery

miminku bude vyhovovat.

Jsou ale miminka, ktera dudlik nepotrebuji. Nevyzaduji castéjsi stimulaci tohoto kloubu.
Dokazi se utiSit jinym zplsobem a dudlik je pro né nadbytecny. Takovym détem bych radila dudlik
neddvat vibec. | presto, Ze do pll roku je jeho uzZivani pro vyvoj reéi zcela bezpecné, preci jen se
jednd o jakousi docasnou pomlcku, kterou budeme muset ¢asem stejné odstranit. Pokud tedy
miminko ¢asto neplace, neni neklidné a dudlik mu davame jen ze zvyku, ze se to tak déla, neni ho

vlbec potreba.

U miminek, kterd potrebuji tento kloub vice stimulovat, se poutziti dudliku nebranime. Do pul
roku dité pouziva vyvojové starSi model sani. Po pul roce, ve chvili, kdy pfichazi na tuhou stravu,
polyka jako dospély. Zveda jazyk za horni fezaky a vinovym pohybem shora smérem Sikmo vzad

polyka.
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Tento zpUsob pfi dudani dudliku dité nepouziva. Dité tak setrvava zbytecné ve starSim modelu

polykani, coz ma na vyvoj feci negativni vliv. Jaky?

Jazyk setrvava v nizké poloze a dité ho vystrkuje do mezizubniho prostoru. Proto vétsSina déti,
které pouzivaji Casto a dlouho dudlik, trpi v pozdéjSim véku mezizubni vyslovnosti sykavek. Zaroven
byva $patné artikulovdano TDN mnohdy i L a nasledné RR. To je myslim sludnda davka hldsek, které

pak dité musi zbytecné napravovat. Kvuli tomu se vyplati dudlik véas odebrat. Co myslite?

Nejdéle na pul roce se tedy snazime ditéti dudlik odstranit. VétSina déti v tomto véku jiz

prekona prvni obdobi nespokojenosti a plactivosti, Ize je zabavit a utiSit jinym, zdravéjSim

zplsobem. Vice o tématu, jak odstranit dudlik, se mlzete docist na webu martinakolmanova.cz

v mém ¢lanku Dudlik je duleZité odebrat vcas stejné jako v mém e-booku Jak na prvni IZicku? Tam

pfidavam informace o tom, jakym zpUlsobem lze dudlik nahradit, a predstavim vam také pomicku,

ktera vam jeho odstranéni vyrazné usnadni.
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PRAVIDLO C. 4

3.4 SPRAVNY PRECHOD NA TUHOU STRAVU

Vite, Ze spravny prechod na tuhou stravu zasadné ovlivni
kvalitu vyslovnosti ditéte v pozdéjsim veéku? Tato informace je v

logopedii pomérné nova a verejnosti zatim zcela neznama.

Teprve v poslednich par letech se pohled na vyvoj feci
opira také o teorii, ktera popisuje spravnou cinnost a funkci
Celisti. S touto myslenkou prichazi svétové znama americka
autorka Sara Rosenfeld Johnsonova, ktera popisuje vztah kvality

vyslovnosti ke spravné funkci Celisti.

Funkce — tedy sila a stabilita — Celisti se neustale vyviji.

Spravné kousani a zvykani tuhé stravy ma vsak na jeji spravny

vyvoj zasadni vliv. Jak naucit dité spravné kousat, jsem napsala
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do svého e-booku Jak na prvni IZicku. Téma je natolik rozsahlé, ze vyzaduje samostatnou knihu.

Doctete se v ném o spravném postupu a také o pomUckach, které k nacviku mazete pouzit.

Doctete se také o tom, jak dité na prechod na tuhou stravu dobre pripravit a které potraviny
zvolit, abychom vyvoj Celisti podporovali. Navic zde dostanete také informaci o tom, jaka je spravna
lahev na piti. U nacviku samostatného piti z lahve vznika stejné nebezpecdi jako u dudliku. Pokud
dité pije ze Spatné lahve, z(stava ve vyvojové nizsim modelu sani a upevnuje si tak nespravnou
nizkou a mezizubni polohu jazyka. Tyto déti pak maji potize s vyslovovanim hlasek CSZ, TDN a LRR.

Pro spravny vyvoj reci je zasadni, aby dité co nejdrive a spravné pfrijalo tuha sousta, dokazalo
je dobre a dostatecné rozmélnit a aby dlouho nesetrvavalo na kasovité stravé. Pro mnohé ctenare

byva prekvapenim informace, Ze déti kasovitou stravu vibec nepotrebuji. Stejné jako nepotrebuji

lahev na piti a kdyz, tak nejlépe s brckem.
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PRAVIDLO C. 5

3.5 SPRAVNY MLUVNI VZOR

Mluvni vzor, tedy rec clovéka, ktery na
dité mluvi, zasadné ovliviuje kvalitu i kvantitu
reci ditéte. Tedy to, co dité rika a jak moc mu je

rozumeét. Jak to funguje?

Dité se uci re¢ napodobou. To znamena,
ze poslouchd, kdo na néj mluvi a také jakym

zplsobem. Stejné jako dité ve starSim véku

pochyti od starSich kamaradu ne zcela vhodna slova, tak i malé dité se nauci slova od nas rodicd. A
nejenom slova, ale také gramatiku, slovosled, prizvuk, intonaci i tempo feci. A proto na déti mluvte

tak, jak chcete, aby jednou samy mluvily.
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Vidycky jsem si myslela, Ze mluvit na miminko je zcela pfirozené. Ze miminko samo nas ke
komunikaci pfimo vyzyva. Ve svém okoli jsem vSak byla svédkem situaci, pri kterych maminka
v kontaktu s miminkem nerekla ani slovo. Napf¥. pfi prebalovani nebo ve chvilich, kdy vezla kocarek
s miminkem, které néco zaujaté sledovalo. Opakujici se kazdodenni situace jsou pritom skvélou
pfileZitosti pro rozvoj feédi. Dité je zaZiva znovu a znovu, znd je jiz nazpamét. Casto vi, co pfijde. Kdyz
mu tyto situace navic doprovodime slovem, jeho vyvoj jeSté vice podporime. Stejné tak je vhodné

podporovat samostatné slovni projevy ditéte.

Ve chvili, kdy se k vam dité natocCi, pfinese hracku a néco samo sdéluje, je nutné ho
poslouchat. Vyjadrit zajem. Nejjednodussi zplsob, jak miZzeme vyjadfit zdjem, je divat se na to,
o ¢em dité mluvi a sledovat predmét, napr. hracku. Zarovenn mlizZzeme zopakovat to, co dité reklo,

abychom ho ujistili, Ze mu rozumime.

v s

MlzZzeme mu také klast otazky, které se vztahuji k jeho vypravéni, ¢imz podpofime také
mysleni ditéte. Malé déti jsou v mluvnim projevu neobratné. UCi se slozity systém jazyka, ktery
navic nema vzdy stejna pravidla. Je zadouci je v jejich projevu podpofrit, ne je necitlivym pristupem

od mluveni odradit.

5 pravidel pro spravny vyvoj reci 31 www.martinakolmanova.cz




Jak citlivé opravovat mluvni projev ditéte? Kromé toho, Zze jim budeme nabizet spravnou,
kvalitni i obsahové bohatou rec, musime také jejich projevy mirné korigovat. Nejlepsi zplsob jak to
muUzZeme udélat je zopakovat po ditéti to, co reklo, ale se spravnym slovosledem, gramatikou
i vyslovnosti. Vyvarujeme se vyrok{ typu: Rekni to znovu a sprdvné. Musis to Ffict jinak, abychom ti

rozuméli. Takhle ti nikdo nerozumi, rekni mi to srozumitelné.

Naopak podporujeme dité pozitivné ladénymi komentafi: Slysela jsem, Ze jsi fikal néco

o pejskovi. Chces mi rict, Ze té néco boli? Mam pocit, Ze mi chces néco ukdzat.

Dité: My byli toupat. Maminka: Ano, byli jsme se koupat.
Dité: To je Pepovu. Maminka: Ano, to je Pepy.

Dité: Slunicto je modry. Maminka: Slunicko je Zluté.

Dit&: To je Stépik. Maminka: Ano, to jsi ty.
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4. ZAVER

Pokud jste docetli do konce, a ja vérim, Ze ano, dozvedéli jste se pét zakladnich pravidel, jak
mUzZete vyvoj reCi ditéte spravné podpofit. Vyvoj reéi je prirozeny proces, ktery probiha zcela
spontanné. Dité ma vrozenou schopnost naucit se mluvit. Jak moc se mu to podari, zalezi také na
jeho okoli, tedy hlavné rodicich. Pokud dité dostane dostatecnou podporu, bude stimulovano
vhodnymi podnéty a rodice mu poskytnou spravny mluvni vzor, Sance, Zze nebude mit zadnou vadu
reci, je vysoka.

V e-booku jste se dozvédéli, ze kvalitu vyslovnosti podporuje také spravny prechod na tuhou
stravu, dostatec¢na funkce celisti. Vite také, Zze dlouhodobym pouzivanim dudliku mUzete ledasco

pokazit, stejné tak i Spatnym vybérem lahve na piti.

Pokud vas obsah e-booku zaujal a radi byste se dozvédéli vice praktickych informaci a navodd,
mnoho aktivit, které podporuji vyvoj feci ditéte, jak dité naucit spravné jist a pit nebo jak ho zbavit

dudliku, mohu vam doporucit mé dalsi e-booky, ve kterych najdete podrobné informace k vyse
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zminénym tématim. E-booky a mnoho dalsich uzitecnych informaci a produktd muzete najit na

mém webu http://martinakolmanova.cz/ebook/.
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